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au jardin-forét et ses végétaux comestibles

Face au déréglement climatigue, l'association la Forét gourmande expérimente une autre forme
d’agriculture, sans logique de rendement. Une pratique durable pour les hommes et la biodiversité.

d, ce sont des égopodes, un desmeil-

leurs légumes sauvages, qui

pousse en abondance au pied des

arbres. » Depuis 10 ans, Fabrice
Desjours développe, a coté de sa maison
a Diconne, en Sadne-et-Loire, un jardin-
forét, aussi appelé « forét comestible ».
«Cestunjardininstallé en plusieurs étages
quiimite la structure d'un jeune boisement
naturel », précise le jardinier-chercheur.
Aumilieu dela Bresse bourguignonne, ou
leschampss'étalent a perte de vue,la Forét
gourmande est un ilot de nature hors
norme. Ici, pas de plants bien alignés, de
tuteurs ni de baes, mais un ensemble
d’arbres, d’arbustes et de feuillages, pour
la plupart inconnus du grand public. La
visite dela parcelle de 2,5 haal'allure d'une
promenade dans une forét tropicale.
« Dans cet espace, on aun chataignier, des

lianes gui grimpent autour du tronc et pro-
duisent des fruits qui ressemblent a des
courgettes et dontla pulpe rappelle la confi-
ture. A ses pieds, des géraniums dont les
feuilles se consomment en infusion », liste
Fabrice Desjours, aceroupi pour pointer
les touffes de feuilles qui semmeélent au
sol. « Ce sont des associations avec de nom-
breux végétaux comestibles méconnus du
grand public. » Au détour d’un araucaria,
d'uneronce occidentale oud’'un pommier
kazakh, le fondateur de la Forét gour-
mande raconte sa découverte desjardins
tropicaux aux Comores. « Je travaillais
dans un dispensaire de brousse. Mes col-
légues comoriennes allaient dans la forét
voisine et en revenaient avec des fruits et
des feuillages incroyables, qu'elles cuisi-
naient. Ca ma beaucoup inspiré qguand je
suis rentré en France. Au départ, je me suis

lancé dans le projet en paralléle de mon
métier d’infirmier psychiatrigue. Et puis
il y a eu de plus en plus de demandes de
visites ou de formations, alorsjai décidé de
m’y consacrer d temps pleinily adeux ans. »

UN JARDIN DE 1000 ESPECES

Le travail d’installation est long : choisir
le bon emplacement, les plants, les asso-
cier, les arroser pendant deux ans. Mais,
rapidement, le paysage devient auto-
nome: on 8’y promeéne, et iln’y a plus qua
cueillir les fruits d'un argousier, lesglands
douxduchénevert, les feuilles derumex...
La démarche nécessite évidemment une
bonne connaissance des plantes sauvages
et comestibles, car certaines sont
toxiques, voire mortelles. « Avec lagri-
culture moderne, on a beaucoup perdu en
connaissances, et gagné en arrogance,



 CAHIER ESPERANCE

Un monde meilleur

asséne, un brin provocateur, le proprié-
taire des lieux. Peu de gens connaissent
les plantes sauvages comestibles. » Dans
cette forét gastronomique née d’un pre,
ce sont pres de 1000 especes qui co-
habitent aujourd’hui. « On consommeentre
40 et 60 sortes de plantes dans notre ali-
mentation, alors quil en existe prés de 7000
rien quen climat tempéré, assure-t-il. Sur
laméme parcelle, on produit des fruits, des
graines, mais aussi des sirops de séve ou
encore des plantes médicinales. » La plu-
part des plantes introduites dans la par-
celle sont des espéces méconnues, ou
oubliées depuis que lamonoculture s'est
imposée en France. « Lulimentation est
trés culturelle, insiste le jardinier-
chercheur. En Moldavie ou en Ukraine,
les fruits des cornouillers sont trés répu-
tés, ou encore les infusions de feuilles de
géranium dans les Balkans. En Asie, on
mange beaucoup de feuillesen complément
des légumes. Mais, quand jen présente
desvisiteurs, beaucoup répondent que cest
pour les animaux... »

RESISTANT A LA SECHERESSE

Pourtant, face al'accélération du change-
ment climatique, ce systéme pourrait étre
une des réponses. « Le jardin-forét est
totalement autonome pour ses besoins en
eau et sadapte aux problématiques de
sécheresse, explique Fabrice Desjours. On
teste des tomates des Galapagos qui nont
quasiment pas été arrosées de l'été et qui
ont trés bien résisté. Grace a la plantation
par strates, avec des arbres qui font de
lombre aux arbustes et plantes du dessous,
on voit la résilience du systeme : quand
herbe est brilée lété, 200 m plus loin, elle
reste verte bien plus longtemps. Et puis, en
plantant, onréfléchit aussi aux espéces qui
vont disparaitre a cause du changement
climatique, dans20 ou 30 ans. Par exemple,
il n'y aura bientét plus de cerisiers dans le
sud de la France. Le ragouminier est une
excellente alternative: cest un petit cerisier
qui mesure 3 ou 4 m de haut, et qui résiste
a des températures extrémes, de -40 °C d
+40 °C. Les pommiers kazakhs résistent éga-
lement a des climats extrémes et surtout a
la tavelure, la maladie qui décime chaque
année les pommiers et implique de nom-
breux traitements chimiques. Ce sont des
essences d'avenir. » Diversifier les plantes
estégalementl'assuranced’une production
étalée tout au long de 'année et un refuge

pour la biodiversité. Depuis I'aménage-
ment du lieu, insectes, amphibiens,
oiseaux et gibier sont revenus et parti-
cipent & I'équilibre de I'espace. La philo-
sophie des jardins-foréts réside dans ce
partage de la terre entre la faune, la flore
etleshumains, sanslogique d'exploitation
ou de rendement. « Cet espace sert d se
nourrir mais aussi d se retrouver, a parta-
ger ses connaissances, précise encore
Fabrice Desjours. Il ne sagit pas de pro-
duire sa consommation personnelle dans
son coin, mais d'en faire un lieu collectif. »

CHACUN PEUT SE FORMER

Silesjardins-foréts sont encore confiden-
tiels, ils intéressent un public de plus en
plus large. L'association propose des for-
mations pour créer Son propre espace ou
apprendre & reconnaitreles plantes sau-
vages comestibles. Elles accueillent des
maraichers, des cuisiniers, des cher-
cheursainsi que desjardiniers amateurs.

LES FEUILLES du lamier maculé se consomment crues en salade, tandis que la courge de Siam doit se cuire.

La dizaine de bénévoles de la Forét gour-
mande s'investit également dans des pro-
jetscommunautaires, comme a Dijon avec
un public de migrants ou, précédemment,
dans un collége du nord de la France.
« Lenjeu est de valoriser ce systéme et des
espéces peu connues, car de plus en plus
de personnes vont s’y mettre, garantit le
fondateur. Cest une adaptation aux chan-
gements climatiques et une réponse éco-
nomigue. Chacun peut se servir et se nour-
rir, gratuitement, contrairement a notre
agriculture actuelle. Vous imaginez si on
avait unjardin-forét communautaire dans
tous les villages de France, d l'image des
terrains de foot 2 Ce serait incroyable. »
Lidée est lancée.9  TEXTE JULIETTE LOISEAU
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Le site de I'association :
foretgourmande.fr
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